
GROUPE  PAROLES DE FEMMES 
 

UN MERCREDI SOIR DE 20 HEURES A 22 HEURES 
TOUS LES DEUX MOIS 

DE NOVEMBRE 2009 A JUIN 2010 
 
 

Etre femme aujourd’hui !  
               Parler entre femmes ! 
                             Parler avec des femmes ! 
Mais qu’est ce qu’être une femme aujourd’hui ? Quelle différence entre femme, 
féminité et féminin? 
Je vous propose ces réunions entre femmes, pour faire une parenthèse dans votre 
vie et aller à la rencontre de la femme du 21° siècle : femme active, femme mère, 
femme célibataire, dans tous les cas, femme issue d’une lignée de femmes souvent 
soumises et rejetées par le monde des hommes. 
Entre discussion, philosophie et psychologie, j’orienterai les groupes de paroles vers 
l’ouverture et l’échange, deux éléments propres justement au monde féminin. 
Au cours de chaque regroupement nous aborderons un thème différent parmi 
lesquels : féminité, couple, sexualité, maternité, éducation des enfants, travail… 

 
 
 
LIEU : MENOUVILLE 
DUREE : 2 heures de 20 heures à 22 heures tous les deux mois, groupe « ouvert » sans 
engagement :  
DATES : 18 novembre  2009 puis 13 janvier, 10 mars, 19 mai 2010 
TARIF : 20e 
PUBLIC CONCERNE : TOUTES les femmes sans distinction ; minimum 5 personnes, 
maximun 8 personnes 
OUTILS UTILISES : la parole, le partage et la relaxation 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

Bulletin d’inscription 
 

A retourner 15 jours avant la date du groupe à 
 

     ZANIRATO SYLVIE   11 rue du château 95810 MENOUVILLE      tel 01.34.66.20.06 
 
 
NOM :                                                         PRENOM :                                             
Adresse : 
 
Tel :  
 
Joindre un chèque d’arrhes de 5e à l’ordre de Zanirato Sylvie  

- les arrhes ne seront encaissées qu’après l’atelier 
-        les arrhes sont dues en cas de désistement 2 jours avant l’atelier. 

         -       le solde sera à régler sur place le jour de l’atelier  
 

 
 


