
GROUPE  DE  PSYCHOTHERAPIE 
 

UN  VENDREDI SOIR DE 19H À 22H 

CHAQUE MOIS 

A PARTIR DU D’OCTOBRE 2010 

 
Nous vivons en société et il est bon parfois d’être  confronté aux autres, de voir 

leurs réactions positives et /ou négatives. 
Connaître un bout de l’histoire de l’autre, c’est p ouvoir le comprendre et se 

comprendre. C’est aussi s’accepter soi et accepter l’autre. 
Le groupe de psychothérapie permet une approche dif férente et 

complémentaire de la thérapie individuelle. Par la mise en situation d’une 
problématique d’une personne, face aux autres et av ec les autres, la résolution 

pourra être mise en lumière. 
Chacun apporte son vécu, son expérience et aussi so n écoute, sa 

bienveillance. 
 

 
LIEU : MENOUVILLE 
DUREE : 3 heures de 19h à 22h. 
FEQUENCE : une fois par mois à partir du 29 octobre 2010 
Inscription pour l’année de octobre 2010 à juin 2011. 
TARIF : 35 €  la séance  soit 315 € pour l’année (payable en une ou plusieurs fois) 
PUBLIC CONCERNE : toute personne suivant déjà une psychothérapie ou s’engageant à en 
suivre une en parallèle ; un entretien préliminaire téléphonique ou visuel (gratuit) est 
nécessaire avant tout inscription. 
Le groupe s’engage pour l’année ; 4 personnes minimum et 6 maximun 
OUTILS UTILISES : gestalt, relaxation, psychodrame, psychosomatothérapie, PNL 
(programmation neuro luinguistique) 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
 

Bulletin d’inscription  
 

A retourner 15 jours avant la 1° séance à  
 

     SYLVIE ZANIRATO    11 rue du château 95810 MENOUVILLE      tel 01.34.66.20.06  
 
 
NOM :                                                         PRENOM :                                             
Adresse : 
 
Tel :  
 
Joindre un chèque d’arrhes de 15 € à l’ordre de Zanirato Sylvie  

-   les arrhes ne seront encaissées qu’après la 1° séance. 
-        les arrhes sont dues en cas de désistement moins de 8 jours avant la date de la 1° séance. 

         -        le solde sera à régler sur place le jour de la 1° séance.   
 

 


